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Boletim Informativo de Vigilancia da Qualidade do Ar n°22/2020

SMS - GAUCHA DO NORTE/MT

01 - Monitoramento da qualidade do ar, periodo de 20/03/2020 a 24/03/2020.

aveis de poluentes: 100%.

20/03/20 0,90 - 0,100 2-2

21/03/20 0,110 -0,115 2-2 Boa
22/03/20 0,120 - 0,120 1-1 Boa
23/03/20 0,140 - 0,180 2-7 Boa
24/03/20 0,130 - 0,140 2-3 Boa

Fonte: CATT — BRAMS. CPTEC/INPE. Horario da imagem: 12:00. Nivel Vertical: 40 m do solo. Vari

Local: Sede Municipal (area urbana).

Nivel de qualidade do ar e seus efeitos na saude

e Boa (00 a 40)

Praticamente nao ha riscos a saude.

e Moderada (41 a 80)

Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com doengas respiratorias e
cardiacas) podem apresentar sintomas como tosse seca e cansaco. A populacao, em geral,
ndo é afetada.

e Ruim (81 a 120) —
Grupos de risco

Toda a populagdo pode apresentar sintomas como tosse seca, cansago, ardor nos olhos, nariz
e garganta. Pessoas de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas com doengag
respiratérias e cardiacas) podem apresentar efeitos mais sérios na saude.

e Ruim (121 a 200)

Toda a populacdo pode apresentar agravamento dos sintomas como tosse seca, cansago
ardor nos olhos, nariz e garganta e ainda apresentar falta de ar e respiracdo ofegante. Efeitog
ainda mais graves a saude de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas com doencag
respiratorias e cardiacas).

e Péssima (> 200)

Toda a populacgdo pode apresentar sérios riscos de manifestagdes de doencas respiratorias
e cardiovasculares. Aumento de mortes prematuras em pessoas de grupos sensiveis.
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OBS.: — Para efeito de divulgacao utiliza-se o indice mais elevado, isto &, a qualidade do ar é determinada pelo pior caso.

— A classificagdo dos Padrées de Qualidade do Ar apresentados acima segue indices adaptados pela CETESB/SP
(2013) e Cptec/Inpe (2019), com base nas faixas de concentracdo estabelecidas pela OMS (2005), Resolucao
CONAMA n° 491/2018.

03 - Padrbes Nacionais de Qualidade do ar - Resolugdo CONAMA 491/2018.
CONAMA - Conselho Nacional de Meio Ambiente.

04 - Padrdes de Qualidade do ar — CETESB — Companhia Ambiental de Sado Paulo
(2013).

0-50

0-25 0-100 0-200 0-20

N2 — Moderada >50 - 100 >25 -50 >100 - 130 >9-11 >200 - 240 >20 - 40

N3 — Ruim >100-150] >50-75 >130 - 160 >11-13 >240 - 320 >40 - 365

>150 - 250 >75-125 >160 - 200 >13-15 >320 - 1130] >365-800

>250 >125 >200 >15 >1130 >800

Fonte: https://cetesb.sp.gov.br/ar/padroes-de-qualidade-do-ar/

05 - Alertas em relacdo a qualidade do ar.

e De maneira geral o municipio de Gaucha do Norte, encontra-se com o0 ar em Boa Qualidade.
Praticamente ndo hé riscos a saude.

Medidas de protecdo ambiental
o Nao fazer fogueiras nas proximidades de matas, florestas ou em areas urbanas;

e Atencdo redobrada ao trafegarem por regides sujeita a incéndio

o Evitar jogar pontas de cigarros para fora dos veiculos.

Medidas de protecdo pessoal
¢ Evitar exercicios fisicos e exposi¢do ao ar livre entre 10 e 16 horas;

¢ Umidificar o ambiente através de vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes com agua,
umidificacdo de jardins, etc.;


https://cetesb.sp.gov.br/ar/padroes-de-qualidade-do-ar/
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¢ Permanecer em locais protegidos do sol ou em areas arborizadas;

o Evitar aglomeracdes em ambientes fechados.

06- Mapa do Brasil, demonstrando as condi¢c6es de Qualidade do Ar no Estado de Mato

4

Grosso e municipio de Gaucha do Norte - MT.

Fonte: CATT-BRAMS - CPTEC/INPE Data:24.06.219 horario 12:00 hrs.

07 - PrevisGes do tempo para o municipio de Gaucha do Norte — MT, periodo de
24/03/2020 a 28/03/2020.

24/03/20 Pancadas de chuva

25/03/20 Pancadas de chuva 22 31 12
26/03/20 Pancadas de chuva 22 30 12

27/03/20 Chuvas Isoladas 22 30 12

Chuvas periddicas 23 29 12

28/03/20

Fonte: CPTEC/INPE.

08 - Tabela de Referéncia para o indice UV.
Previsfes para indice UV para céu claro (sem

nuvens).
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Vocé pode Em horirios proximos 3o meio-dia procure locais Evite 0 sol 20 meio-dia

permanecer no sol o sombreados Procure usar camisa ¢ boné Permanega na sombra

tempo que Quiser! Use o protetor solar Use camisa, boné e protetor solar

FONTE: CPTEC/INPE - Centro de Previsaode Tempo e Estudos Climaticos.
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09 - Alertas para incidéncia de raios ultravioleta (IUV).
Para a prevenc¢do ndo s6 do cancer de pele, como também de outras lesdes provocadas pelos
raios UV, é necessario evitar a exposicdo ao sol, pois o nivel de incidéncia no muinicipio de
XXXXXXXX, encontra-se com Indice MUITO ALTO a EXTREMO (10 a 11). Assim, considerando
gue os danos provocados pela exposi¢ao solar € cumulativo, é importante que cuidados especiais
sejam tomados todos os dias.

Medidas de protecdo pessoal

e Usar acessorios de protecdo como chapéu, boné ou guarda sol,
e Usar protetor solar sempre que sair ao sol.

10 - Tendéncias climaticas para Mato Grosso, periodo de 25/03/2020.

Previsao para 25/03/2020

www.cptec.inpe.br

25-03 Variacdo de nuvens e pancadas de chuva localizadas que poderéo ser fortes e vir
acompanhadas de trovoadas a qualquer hora do dia.

26-03 Variacao de nuvens e pancadas de chuva localizadas que poderao ser fortes e vir
acompanhadas de trovoadas a qualquer hora do dia.

27-03 Variacdo de nuvens e pancadas de chuva localizadas que poderao ser fortes e vir
acompanhadas de trovoadas a qualquer hora do dia.

CPTEC/INPE/MCT
11 - Duvidas e/ou sugestodes:

Entrar em contato com a Vigilancia em Saude Ambiental, no
telefone: (066) 3582 — 1201 ou e-mail: vigi.ambiental.gnt@gmail.com
Técnico Responsavel: Renato
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Boletim Informativo VIGIAR Municipal, disponivel em: http://www.

Secretaria Municipal de Saude de Gaucha do Norte-MT
Vigilancia em Saude Ambiental
Programa VIGIAR/SMS/MT
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